COMMUNIQUE DE PRESSE

L’édition 2009 de la Course de ’Armée du Canada
dépasse toutes les attentes

Rick Ball brise le record mondial du demi-marathon chez les amputés unijambistes
Jody Mitic complete le demi-marathon

Ottawa (Ontario) (Le 20 septembre) — Sous un ciel radieux, 11,000 civils et militaires de tous les coins
du pays ont couru, marché ou roulé cote a cote lors de I'édition 2009 de la Course de 'Armée du
Canada, une course sans pareille qui est devenue I'une des courses qui grandit le plus rapidement au
Canada.

Parmi les nombreuses histoires inspirantes et les victoires personnelles qui ont parsemé l'activité, deux
sont ressorties nettement :

* Rick Ball, d’Orillia, a brisé un record mondial pour le demi-marathon chez les amputés
unijambistes, avec un chrono de 1:20:44.9 (le record précédent était de 1:21:46) ; et

» Le Caporal-Chef Jody Mitic, qui a perdu les deux jambes dans I'explosion accidentelle d’'une
mine terrestre il y a deux ans et demi et qui a été suivi intensément par les médias ces derniéres
semaines, a complété avec succés son tout premier demi-marathon.

« L’activité d’aujourd’hui a dépassé toutes mes attentes », a déclaré le commandant de 'Armée, le
Lieutenant-Général Andrew B. Leslie. « Depuis la fierté qui se lisait sur les visages des soldats qui
ont participé, dont certains qui avaient subi des blessures graves, jusqu’a I'immense expression de
soutien de la communauté a I'endroit des Forces canadiennes, cette activité a été une inspiration du
début a la fin. »

« La Course de 'Armée du Canada a été créée I'an dernier comme fagon , pour les militaires, de
dire « merci » aux Canadiens pour leur appui », a déclaré le directeur des courses, le Major Chris
Horeczy. « Elle s’est aussi avérée étre une fagon trés tangible et personnelle, pour les Canadiens,
de remercier les hommes et les femmes qui font tant pour eux au pays et a I'étranger. Aujourd’hui
nous avons vu des jeunes et de vieux, militaires et civils, qui ont couru, marché ou roulé tous
ensemble dans une démonstration de célébration, de camaraderie et de respect mutuel. Une
course qui n’a pas sa pareille au Canada. »
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« Je veux remercier tous ceux qui ont participé a la course d’aujourd’hui — y compris les participants, les
bénévoles et les milliers de personnes qui sont sorties pour nous encourager », a poursuivi le Général
Leslie. « Votre implication a été vraiment appréciée. J’aimerais aussi féliciter Jody Mitic et Rick Ball
pour leurs succes et remercier Rick pour avoir choisi la Course de '’Armée du Canada comme lieu ou il
a brisé son record mondial. Ces deux individus ont démontré a tous le véritable esprit du ‘soldat en
mouvement’. »

L’édition 2010 de la Course de 'Armée du Canada aura lieu le 19 septembre 2010. L’inscription ouvrira
le 1er octobre, a 'adresse www.armyrun.ca.

Résultats de I’édition 2009 de la Course de ’Armée du Canada
Les résultats complets sont disponibles ici.

5K - hommes

1°"® position : Soldat Ryan McKenzie (Victoria), 14:43.7
2° position : Réjean Chiasson (Ottawa), 15:03.7

3° position : Matthew McInnes (Ottawa), 15:25.1

5K - femmes

1°"® position : Emily Tallen (Kingston), 17:03.6
2° position : Joanna Brown (Carp), 17:27.3

3° position : Heather Ostic (Kingston), 18:22.0

5K - militaires seuls

1°® position — hommes : Soldat Ryan McKenzie (Victoria), 14:43.7
1°"® position — femmes : Eléve-officier Celine Best (Kingston), 19:12.9
Demi-marathon - hommes

1°"® position : Lt. Charles Nadeau (Québec), 1:11:46.4

2° position : Adjum Stephen McNabb (Petawawa), 1:11:59.8

3° position : Matthew Leduc (Ajax), 1:13:27.0

Demi-marathon - femmes

1°"® position : Danielle Riendeau (Ottawa), 1:20:23.5

2° position : Jutta Merilainen (Petawawa), 1:20:30.7

3° position : Capitaine Marie Danais (Québec), 1:20:36.6

Demi-marathon — militaires seulement
1°® position — hommes : Lt. Charles Nadeau (Québec), 1:11:46.4
1°"® position — femmes : Capiaine Marie Danais (Québec), 1:20:36.6
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La Course de ’Armée du Canada

La Course de 'Armée canadienne est une course sans pareille dans laquelle des civils courent,
marchent ou roulent céte a céte avec des membres des Forces canadiennes (la Force aérienne,
I’Armée et la Marine) dans une épreuve de demi-marathon et de 5K. Lancée en 2008 avec 7 000
coureurs (un record canadien pour le plus grand nombre d’inscrits dans une course inaugurale), cette
course devrait, on I'espeére, croitre et devenir une course destination nord-américaine. Les activités de
levée de fonds bénéficient aux oeuvres Soldat en mouvement et Fonds pour les familles des militaires.
La Course de ’Armée 2009 est prévue pour le 20 septembre.

Pour en savoir davantage, contactez :
Velma LeBlanc

613-794-4806 ou
media@armyrun.ca
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